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INDICAZIONI SULLA SICUREZZA A SCUOLA

COMPORTAMENTO IN CASO DI INCENDIO (o altro evento di pericolo)
Alla diramazione dell’allarme (tre suoni di campanella o altro avviso del personale):
Mantenere la calma
Interrompere immediatamente ogni attivita
Lasciare tutto I'equipaggiamento (libri, abiti o altro)
Incolonnarsi in maniera ordinata in fila per due
Non spingere, non gridare e non correre
Seguire le vie di fuga indicate dagli appositi cartelli
Raggiungere la zona di raccolta indicata dagli appositi cartelli o dal personale
Non agire su estintori o altre apparecchiature se non in possesso di apposita
autorizzazione
Se I'incendio si & sviluppato in classe uscire subito chiudendo la porta
Se I'incendio & fuori della tua classe ed il fumo rende impraticabili le vie di uscita:
Chiudere bene la porta e cerca di sigillare le fessure con panni possibilmente bagnati.
Aprire la finestra e chiedere soccorso.
Se il fumo non fa respirare filtrare I'aria attraverso un fazzoletto, meglio se bagnato, e
sdraiarsi sul pavimento.
COMPORTAMENTO IN CASO DI TERREMOTO
Mantenere la calma
Non precipitarsi fuori, pericolo di crolli di parti dell’edificio o caduta tegole
Restare in classe e ripararsi sotto il banco
Allontanarsi da finestre, porte con vetri ed armadi
Se si & nel corridoio, nel bagno o nelle scale rientrare nella classe pil vicina e ripararsi
sotto un banco
Dopo il terremoto, all’ordine di evacuazione dato dal personale, abbandonare I'edificio
e raggiungere la zona di raccolta indicata dagli appositi cartelli o dal personale
Riunirsi con il proprio gruppo classe insieme al docente che ha il compito di verificare la
presenza all’esterno di tutti.
Non allontanarsi dall’edificio se non autorizzati

INDICATIIPRIVIND SECURITATEA iNSCOALA
CUM SA VA COMPORTATI IN CAZ DE INCENDIU (sau in alt caz de pericol)
Indata ce a fost data alarma( trei batdi de clopotel sau un anunt al personalului de serviciu):
Ramaneti linistit
Intrerupeti imediat orice tip de activitate
Lasati toate obiectele ( carti, imbracaminte etc.)
Aranjati-va in coloand a cate doua persoane
Nu Tmpingeti alte persoane, nu strigati si nu alergati
Urmati indicatoarele specifice pentru evacuare
Accedeti la locul de adunare indicat de semnalele specifice sau de personalul autorizat
Nu folositi stingdtoarele de incendiu sau alt echipament fara a fi autorizati
n caz de incendiu parasiti clasa si inchideti imediat usa
Daca incendiul este inafara clasei si fumul impiedica evacuarea, atunci:
Tnchideti bine usa si incercati sa sigilati fisurile cu buciti de stofd preferabil umede.
Deschideti fereastra si cereti ajutor.
Daca fumul nu va permite sa respirati, filtrati aerul cu un servetel, preferabil umed si va intindeti
pe podea.
COMPORTAMENTUL IN CAZ DE CUTREMUR
Mentineti calmul
Nu va grabiti sd iesiti afard, existd pericolul prabusirii cladirii sau de cddere a tiglei(acoperisului)
Ramaneti in clasa si addpostiti-va sub masa(banca)
Indepértati-vé de la fereastra, usi din/cu sticld si dulapuri
Daca va aflati in coridor, in WC sau pe scari intrati imediat in cea mai apropiata clasa si adapostiti-
va sub masa(banca).
Dupa cutremur, la ordinul de evacuare dat de personalul autorizat, abandonati incaperea(clasa) si
ajungeti locul de adunare indicat de semnalele specifice sau personalul autorizat
Adunati-va cu proprii colegi, clasa impreuna cu profesorul care are sarcina de a verifica daca afara
sunt toti. Nu va indepartati de langa cladire daca nu sunteti autorizati

INDICACIONES SOBRE LA SEGURIDAD EN LA ESCUELA
Comportamiento en caso de incendio (o cualquier otro evento de peligro)
Al sonar la alarma (tres timbres de campanas o cualquier otra comunicacion)
Mantener la calma
Interrumpir inmediatamente toda la actividad
Dejar todos los articulos (libros, ropa, etc.)
Alinearse haciendo una fila de dos
No empujar, no gritar, no correr
Seguir las rutas de evacuacién indicadas en los avisos de seguridad
Dirigirse al punto de encuentro indicado de los avisos o del personal
No utilizar los extintores o cualquier otro dispositivo de seguridad si no se tiene la autorizacion
Si el incendio se ha desarrollado en un aula salir inmediatamente cerrando la puerta
Si el incendio se ha producido fuera de tu aula y el humo bloquea las rutas de salida
Cerrar la puerta e tratar de sellar las ranuras con pafios posiblemente humedos
Abrir la ventana e pedir auxilio
Si hay humo, taparse la nariz y la boca con un pafiuelo, de preferencia mojado y agacharse
COMPORTAMIENTO EN CASO DE TERREMOTO
Mantener la calma
No salga, puede que haya el peligro de colapso del edificio o que las paredes caigan
Elegir la mesa o escritorio mas resistente y colocarse debajo y agarrarse de él
Alejarse de las ventanas y vidrio y de objetos pesados (como librerias, armarios) que pueden
caerse con las sacudidas.
Si se encuentra en el pasillo, bafio o escalera entre inmediatamente en el aula mas cercana
cubrase debajo de un escritorio
Después del terremoto, al orden de evacuacion dado por el personal, abandonar el edificio y
alcanzar al punto de encuentro indicado.
Reunirse con el grupo de la clase junto al docente que tiene el obligo de controlar la presencia
de todos al externo.
No alejarse del edificio si no ha sido autorizado.

ORIENTAGOES DE SEGURANGA NA ESCOLA
Procedimentos em caso de incéndio (Ou outro evento perigoso)
Ao som do alarme (3 toques de campainha ou outro aviso dos funcionarios)
Mantenha a calma
Interrompa imediatamente o que estiver fazendo
Ndo devem levar consigo seus pertences, deixando tudo onde estiver (livros, roupas e outros)
Forma-se fila indiana; de um forma ordeira
N3o empurrar, nao gritar e ndo correr
Seguir as setas de seguranga para que encontre o caminho de saida
Dirija-se ao ponto de encontro pré-determinado pela escola (seguindo as setas de indicagdo de
saida ou orientagdes de um funcionario)
N3do mexer nos extintores de incéndio ou equipamentos similares se nao for autorizado.
Se incéndio é dentro da sala de aula saem imediatamente fechando a porta
Se incéndio é fora da sua sala e a fumaga impeca a saida, siga as instrugoes:
Fecha a porta e procure um pano para vedar a entrada de fumacas, de preferéncia mido.
Abre as janelas e pede socorro.
Caso a fumaca esteja abrangente e a respiragdo estiver ofegante, molhe um lengo e coloque nas
vias respiratorias para que filtra a fumaca, e deitar-se no chao.
PROCEDIMENTOS EM CASO DE TERREMOTO
Mantenha a calma
N3o se precipite para sair do edificio, hd perigo de desabamentos da construgdo do edificio ou
risco de telhas serem arremessadas.
Permanecer em sala de aula, protegendo-se debaixo das mesas.
Mantenha-se afastado de janelas, portas com vidros e armarios que possam cair
Se estiveres nos corredores, no banheiro ou em escadas,entra em uma sala mais préxima e
protege-se debaixo da mesa.
Apds o terremoto, quando ouvir a ordem de evacuagdodos funcionarios, siga as setas de indicagao
de saida e dirigir-se para a zona de concentragdo previamente estipulada, ou segue as orientagdes
de um funcionario.
Deve se reunir com a sua turma, junto com seu professor para que o mesmo possa verificar a
presenga de todos ao externo do edificio.
Nunca abandones o ponto de encontro sob qualquer pretexto e sem a devida autorizagdo.

INDICATION SUR LA SECURITE A L'ECOLE

Rester calme
Cesser immédiatement toutes les activités
Laisser tout le matériel (vetements, livres et autres)
S'aligner de fagcon ordonnée dans une rangée pour deux
Ne pas pousser, ne pas crier et ne pas se précipiter
Suivre les voies d'évacuation indiquées par une signalisation spéciale
Atteindre la zone de collecte indiqué par des panneaux d'avertissement ou par le personnel
De ne pas agir sur les extincteurs ou d'autres équipements si pas en possession de la
autorrizzazione appropriée
Si le feu s'est developpé en classe sortir immediatement en fermant la porte
Si le feu est hors de ta classe et la fumée rend impraticable la sortie:
Ferma la porte fermement et essaie de sigilare les fissures éventuellement ave c des linges
humides.
Ouvrir la fenetre et appeler a I'aide
Si la fumée ne filtre pas I'air de respirer a travers un mouchoir, de préférence par voie humide, et
se coucher sur le sol

COMPORTEMENT EN CAS DE TREMBLEMENT DE TERRE
Rester calme
Ne vous précipitez pas sur, danger d'effondrement de certaines parties du batiment ou des tuiles
qui tombent
Rester en classe et mettre a |'abri sous le comptoir
Loin des fenetres, des portes vitrées et les placards
Si vous etes dans le couloir, dans la salle de bains ou dans les escaliers a proximité a plus classe et
riparasri sous un banc
Apreés I'ordre d'évacuation du tremblement de terre donnée par le personnel, quitter le batiment
et se joindre a la zone de récolte indiqué par des panneaux d'avertissement ou par le personnel
Avec leur classe de groupe avec l'enseignant qui a la tache de vérification de la présence a
I'extérieur
Ne pas déplacer loin de I'immeuble, sauf autorisation




SAFETY NORMS AT SCHOOL IN CASE OF FIRE OR OTHER DANGER:
At the sound of the alarm (school-bell ringing three times or other warning from the school staff):
Keep calm
Immediately interrupt every activity
Leave all your equipement (books, cloths and so on)
Tidily queue by lining up in pairs
Do not push, do not scream and do not run
Follow the emergency routes indicated by the safety signs.
Reach the safe area indicated by the safety signs.
Do not use fire extinguishers or other equipment without being allowed to do it.
If the fire takes place in your classroom, immediately go out and close the door behind you.
If the fire takes place outside your classroom and smoke makes impossible to follow the
emergency routes:
Close the door and try to seal the splits with preferably wet cloth.
Open the window and ask for help.
If the smoke prevents you from breathing, philtre the air through a preferably wet handkerchief
and lie on the floor.

IN CASE OF EARTHQUAKE

Keep calm
Do not immediately go outside, as there is the risk of buildings and shingles falling down
Stay in your classroom and hide under your seat
Keep far from windows, glass doors and closets
If you are in the hallway, in the toilet or in the stairs, go into the nearest classroom and hide under
a seat.
After the earthquake, when ordered by the school staff, abandon the building and reach the safe
area indicated by the safety signs or by the school staff.
Come together with your classroom mates and your teacher, who will make sure that everyone is
outside.
Do not leave the building if you are not allowed.

NPABU/IA BE3ONACHOCTU B LLKOJIE
NOBEAEHUE B CNIYYAE MOXAPA (unu apyroii onacHocTtH)
CurHan Tpesoru (Tpu 3BOHKa, MK NpeaynpeXaeHue oT nepcoHana)
CoxpaHATb CNOKONCTBME
HemeaneHHO NpekpaTuTb BCe AencTBuA
OcTaBuUTb Ha MeCTe BCe NpeaMeTbl ( KHUMM, ogexay v np.)
MocTpouTbCA B pA4 Mo ABoe
He Tonkatbcsa, He KpnyaTb, He 6eratb
CneposaTtb NyTAM BbIX04a, 0603HaYEHHbIMM Ha CreumanbHbIX 3HaKax
BbIiiTK B 30HY c6Opa, YKa3aHHYIO NpeaynpeanTenbHbIMM 3HaKamMu UV NePCoHaNoM
He 1cnosib30BaTh OrHeTyWUTENb M Apyroe o6opyaosaHme 6e3 paspeleHus
Ecam noxap cayumnca B Knacce, He06XoAMMO HeMeAJIeHHO BbIATU U 3aKpbITb ABepb
Ecam noxkap cAyumca 3a npeaenamm Ballero Kaacca v AbiM Nepekpbin BbIXoa:
a) MnoTHO 3aKpPbITb ABEPb, M NONbITATLCA 3aKPbLITb LEN, MO BO3MOMXKHOCTM MOKPOM TKaHbIO
OTKPbITb OKHO M NO3BaTb Ha NOMOLIb
ecnn AbiM 3aTpyaHAET AblXxaHue, ana GUAbTpaumm Bo3ayXa Heo6X04MMO AblwaTb Yepes NAaToK
No BO3MOXHOCTU MOKPbIii, ieub Ha NOJ.

NMOBEAEHUE B CZTYYAE 3EMJIETPACEHUA

CoxpaHATb CNoKoMCTBME
He cnewwTb, onacatbca 06pyLWeHns CTeH 34aHWUA MW NAEHUA MANTKM
OcTaTbCA B K/1acce M YKPbITbCA Nog, napToi
[JepaTbca noganbliue OT OKOH, ABepelt Co CTEKNOM U WKados
Ecav Bbl OKasasncb B KOpPUAOPE, TyaneTe Wan Ha JIeCTHULE, HeoBX04MMO BOMTM B BMKanwmi
K/1aCC M YKPbITbCA NOZ, NapToit
Mocne 3emneTpsAceHUs, No KOMaHAe NepcoHana HayaTb 3BaKyaLmio, MOKMHYTb 34aHMe U NPUIATK B
30Hy cbopa, yKa3aHHYI0 3HaKaMm UM NepCoHaNoM
Cobpatbca BMecCTe € rpynnoi Knacca U yduTenem, KOTOPbIM [JO/KEH NPOBEPUTb Ha/iMuMe BCex
YYEHUKOB.
He nokugatb mecto 6e3 paspelieHus.

MpaBuna 6e3onacHoOCTH B WKone
MNOBEAEHUE B CTYYAE NMOXAPA (unmn apyroit onacHocTtH)
CurHan Tpesoru (Tpu 3BOHKa, UK NpeAynpeXaeHne oT NepcoHana)
CoxpaHATb CNOKOM1CTBUE
Hemea/ileHHO NPEKPaTUTbL BCe AEeNCTBUA
OcTaBuTb Ha MecTe Bce NpeameTbl ( KHUMM, ogexay v np.)
MocTpounTbea B pas no gsoe
He Tonkatbcs, He KpuyaTb, He beratb
CnepoBatb NyTAM BbIX0Aa, 0603HAUYEHHBIMM HA CNeLMabHbIX 3HaKax
BbIiiTK B 30HY c60pa, yKazaHHyIo NpeaynpeauTenbHbIMM 3HaKamMu AN NepcoHaNom
He ucnonb3oBaTh orHeTylwMUTeNb U Apyroe ob6opynosaHue 6e3 paspeleHns
Ecnu noxap cnyuunncsa B Knacce, He06XoaMMO HeMe/IEHHO BbIATU U 3aKPbITb ABepb
Ecnu noxap cnyuunscsa 3a npeAenamm Ballero K/acca U AbiM NepeKpbin BbIXOA:
a) MN0THO 3aKpbITb ABEPb, U MONbITATbCA 3aKPbITb LLE/N, MO BO3MOXKHOCTU MOKPO TKaHbIO
OTKPbITb OKHO M N03BaTb Ha NOMOLUb
ecnu Abim 3aTPyAHAET AblXxaHue, ana GUAbTPaLUK Bo3ayXa He06X04MMO AbIlWATb Yepes NAAToK
No BO3MOXXHOCTU MOKDbIiA, Ieub Ha NoA.
NOBEAEHWUE B CNYYAE 3EMNETPACEHUA
CoxpaHATb CNoKoCTBME
He cnewunTb, onacatbcs 06pyLIEeHUA CTEH 34aHUA WA NASEHUA NAUTKU
OcTaTbesA B KNAcCe M YKPbITbCA NOA, NapToit
[lep:aTbCca Nofanblle OT OKOH, ABEPEli CO CTEKNOM U LWKadoB
Ecnu Bbl OKasasucb B KOpPUAOPE, TyaneTe WK Ha NecTHULE, Heo6X0AMMO BOWTM B BaMKalLLni
K/lacC M YKPbITbCA NOA, NapToi
Mocne 3emneTpaceHns, No KOMaHAe NepcoHana HayaTb 3BaKyaLMio, MOKUHYTb 34aHUE U NPUITK B
30HY cbopa, YKazaHHYI0 3HaKaMu U NepCoHaNoMm
CobpaTbca BMECTe C Tpynnoii Knacca M yuutesem, KOTOPbIM AOMKEH NMPOBEPUTb HaluuMe BCEX
YYEHUKOB.
He nokugatb mecto 6e3 paspelueHus.

UDHEZUESIT MBI SIGURESEN NE SHKOLLE
SIELLJIA NE RAST ZJARRI (OSE TJETER NGJARJE RREZIKU)
DHENJA E ALARMIT (TRE TE RENA TE ZILES OSE TJETER NJOFTIM TE PERSONELIT):
MBAJ QETESINE
NDERPRIT MENJEHERE CDO AKTIVITET LE GJITHE EKUIPAZHIN (LIBRAT,VESHIET OSE CDO GJE
TIETER)
VIHU NE KOLONE NE MENYRE TE RREGULLT NE RRIESHT PER DY
MOS SHTY,MOS BERTIT DHE MOS VRAPO NDIQ RRUGET E IKJIES TE TREGUARA NGA KARTELAT E
CAKTUARA
MBERRIJ ZONEN E GRUMBULLIMIT TE TREGUAR NGA KARTELAT E CAKTUARA OSE NGA PERSONELI
MOS VRAPO MBI ESTINTORET OSE APARATET E TJERE NE QOFTE SE NUK KE AUTORIZIM
PERKATES
NE QOFTE SE ZJARRI ESHTE ZHVILLUAR NE KLASE DIL SHPEJT DUKE MBYLLUR DEREN
NE QOFTE SE ZJARRI ESHTE JASHTE KLASES TENDE DHE TYMI BEN TE PAPERSHTATSHEM
RRUGETE DALJES
MBYLL MIR DEREN DHE KERKO TE VULOSESH TE CARAT ME RROBA MUNDESISHT TE LAGURA
HAP DEREN DHE KERKO NDIHME
NE QOFTE SE TYMI NUK TE LE TE MARRESH FRYME FILTRO AJRIN NEPERMIET NJE SHAMIE ME
MIRE TELAGUR,DHE SHTRIHU MBI DYSHEME.

SJELLJA NE RAST TERMETI:
RUAJ QETESINE
MOS DIL JASHTE ,RREZIK SHEMBIE TE PJESEVE TE NDERTESES OSE RENIA E TIJENGULLAVE
RRI NE KLASE DHE MBROHU POSHTE BANKES LARGOHU NGA DRITARET, DYERT ME XHAMA DHE
RAFTET
NE QOFTE SE JE NE KORRIDOR, NE BANJO OSE NEPER SHKALLE HYJ NE KLASEN ME TE AFERT DHE
MBROHU POSHTE NJE BANKE
MBAS TERMETIT, ME URDHER TE PERSONELIT, BRAKTIS NDERTESEN DHE MBERRIJ NE ZONEN E
CAKTUAR OSE NGA PERSONELI
BASHKOHU ME GRUPIN E KLASES SE BASHKU ME MESUESIN QE KA DETYREN TE VERIFIKOJ
PREZENCEN E TE GJITHEVE JASHTE.
MOS U LARGO NGA NDERTESA NE QOFTE SE NUK JE | AUTORIZUAR.
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